
サ イ レ ン ス リ ゾ ー ト オ リ ジ ナ ル

季 節 の フ ル ー ツ を た っ ぷ り 使 っ た ア ー ル グ レ イ ベ ー ス の フ ル ー ツ テ ィ ー

T e aF r u i t ( 2 人 前 )2 , 6 4 0

英 国 式 ア フ タ ヌ ー ン テ ィ ー で 優 雅 な 午 後 の ひ と と き を

し ず こ の ア フ タ ヌ ー ン テ ィ ー 6 , 2 0 0ご 予 約 制

しずこのアフタヌーンティー初秋

プラムのティラミス／紅玉林檎のクランブル
シャインマスカットのタルト／無花果のショートケーキ
無花果とピスタチオのクレームブリュレ
チェリーのブラックフォレスト
アールグレイパンナコッタのパフェ仕立て

( 1 人 前 )

た っ ぷ り 贅 沢 な フ ル ー ツ が 彩 り 鮮 や か な

自家製スコーン、本日のフィンガーフード
コーヒー、紅茶またはハーブティー

秋 の ア フ タ ヌ ー ン テ ィ ー



自 家 製 パ ン

大切な方と過ごす大切な時間 。旧館カフェテリアの特別な コースで

旬のフルーツとシーフード 野菜のマリネ
A p p e t i z e r

シ ェ フ 特 製 お す す め パ ス タ
P a s t a

S o u p

季 節 の ス ー プ

ド リ ン ク

M a i n

但馬牛サーロインのタリアータ

D i s h

Seasonal CourseCafeteria

1

D e s e r t

自 家 製 ジ ェ ラ ー ト 添 え (ハーフサイズ)六 甲 ア ッ プ ル パ イ

カ フ ェ テ リ ア 季 節 の ス ペ シ ャ ル コ ー ス

カ フ ェ テ リ ア 季 節 の ス ペ シ ャ ル コ ー ス

6 , 5 0 0 １人前／



シ ェ フ の お す す め パ ス タ コ ー ス

2

シ ェ フ の お す す め 料 理

季 節 野 菜 の サ ラ ダ

自 家 製 パ ン

S a l a d

お 肉 料 理 の メ イ ン

ド リ ン ク

M a i n D i s h

2 , 8 0 0数量限定

旬 の 食 材 を 使 っ た シ ェ フ の お す す め 料 理 で す 。 詳 細 は ス タ ッ フ に お 尋 ね 下 さ い 。

本 日 の 前 菜 盛 り 合 わ せ

サ ラ ダ . . . .

本 日 の お す す め パ ス タ

本 日 の デ ザ ー ト . .

自 家 製 パ ン . . . .

ド リ ン ク . . .

3 , 9 6 0

旬の食材を生パスタと合わせたシェフのおすすめパスタです。詳細はスタッフにお尋ね下さい。

～

※

※

※

※

パ ス タ セ ッ ト

2 , 5 3 0サ ラ ダ ／ ９ 月 の パ ス タ ／ 自 家 製 パ ン ／ ド リ ン ク  ※

C o u r s e Opt ion

6 6 0+

白のヴィシソワーズ
－ 冬 瓜 の ジ ュ レ と

ジ ャ ガ イ モ の ス ー プ

自 家 製 パ ン +

ド リ ン ク は P 8 よ り

お 選 び く だ さ い 。
－ 西 瓜 の ス ー プ
赤 の ガ ス パ チ ョ

冷 製 ス ー プ ※ 1 5 0

～

～



M e n uPa s t a パ ス タ メ ニ ュ ー
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茄子とフレッシュトマトのパスタ ペコリーノ モッチリーニ

ウ ニ の ク リ ー ム ソ ー ス  ス パ ゲ ッ テ ィ （    円 ）+770

シ ラ ス と 梨 の ア ー リ オ ・ オ ー リ オ ス パ ゲ ッ テ ィ ー ニ

茄 子 と フ レ ッ シ ュ ト マ ト の パ ス タ ペ コ リ ー ノ モ ッ チ リ ー ニ

キ ノ コ の ク リ ー ム ソ ー ス タ リ ア テ ッ レ ト リ ュ フ オ イ ル

旬の食材を生パスタと合わせたシェフのおすすめ
パスタです。詳細はスタッフにお尋ね下さい。本 日 の お す す め パ ス タ

パ ス タ コ ー ス 3,960

本 日 の 前 菜 盛 り 合 わ せ ／ サ ラ ダ ／ ９ 月 の パ ス タ

本 日 の デ ザ ー ト ／ 自 家 製 パ ン ( ※ ) ／ ド リ ン ク

パ ス タ セ ッ ト 2,530

サ ラ ダ ／ ９ 月 の パ ス タ ／ 自 家 製 パ ン (※ ) ／ ド リ ン ク

6 6 0+

白のヴィシソワーズ
－ 冬 瓜 の ジ ュ レ と

ジ ャ ガ イ モ の ス ー プ

自 家 製 パ ン +

ド リ ン ク は P 8 よ り

お 選 び く だ さ い 。
－ 西 瓜 の ス ー プ
赤 の ガ ス パ チ ョ

冷 製 ス ー プ ※

Se t

1 5 0

９ 月 の パ ス タ

数 量 限 定

Option

ア ー モ ン ド ス ラ イ ス と レ モ ン ピ ー ル



但馬牛と八鹿ポークのハンバーグ

ハンバーグセット
季 節 の ス ー プ ・ 自 家 製 パ ン ・ ド リ ン ク

前菜・季節のスープ・デザート・自家製パン・ドリンク

ハンバーグコース

M e n uF o o d フ ー ド メ ニ ュ ー

4

2 , 8 0 0

4 , 2 3 0

2 , 2 0 0

ド リ ン ク 

サクっと揚げたサーモンのカツにピリッと辛い山葵の
タ ル タ ル を あ わ せ ま し た 。  。  。  。  。  。

サ ー モ ン カ ツ サ ン ド

・トマトスパゲティ
・オムライス 
・からあげ
・サラダ 
・フライドポテト
・キッズアイス
・オレンジジュース

キ ッ ズ プ レ ー ト
1 , 6 5 0

写 真 は イ メ ー ジ で す 。

小 学 生 以 下 の お 客 様 限 定

但馬牛と八鹿豚のハンバーグは、 ふっくらと
柔らかでジューシー。特製ソースはサイレンス
リゾートの養蜂場で採れた「生ハチミツ」に
カフェで淹れる「エスプレッソ」とイタリア産
赤ワインを加えて作り上げました。 。 。 。

＋ 冷 製 ス ー プ セ ッ ト

冷 製 ス ー プ 変 更 + 3 3 0

※

自 家 製 パ ン 追 加 1 5 0+

ド リ ン ク は P 8 よ り お 選 び く だ さ い 。

※

※

Set Option

2 , 5 3 0

山 葵 の タ ル タ ル
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M e n uDolce
六 甲 山 サ イ レ ン ス リ ゾ ー ト  パ テ ィ シ エ 特 製 ド ル チ ェ メ ニ ュ ー

当カフェテリアのドルチェは、
オーダーをいただいていから
ひとつづつお仕上げするため、
お時間を頂きます。ご了承下
さいませ。なお、混み合って
い る 場 合 は 、 お 仕 上 げ し て
ご提供する場合がございます。

アレルゲンを含むドルチェメニ

ューには表示をしております。

アレルギーをお持ちの方は事前

にスタッフにお申し付け下さい。

旧六甲山ホテルの名物アップルパイが、サイレンスリゾートスタイルで

蘇りました。毎朝焼き上げるパイ生地は軽くてサクッとしています。

アレルゲン：乳、小麦、卵、ゼラチン、りんご

六 甲 ア ッ プ ル パ イ 自家 製ジ ェラ ー ト添え

2,530セ ッ ト

単 品 1,980（          ）

セットのドリンクは P8よりお選びください。

アレルゲン：乳、卵、小麦、ゼラチン

2,530セ ッ ト

単 品 1,980（          ）

無 花 果 の シ ョ ー ト ケ ー キ
大和高原で育ったさくら卵でふんわり焼き上げたスポンジ生地を

兵庫県産の無花果と生クリームで仕上げた期間限定のショートケーキです。

イ チ ジ ク



甘い生ハチミツと国産レモンの酸味を
濃 厚 な ミ ル ク の ジ ェ ラ ー ト に 添 え
ま し た 。       。  。  。   。

アレルゲン：乳、卵、小麦、ゼラチン

生ハチミツと国産レモンのミルクジェラート

アレルゲン：乳、卵、小麦、ゼラチン

３ 種 類 の チ ー ズ と 国 産 レ モ ン の
ク リ ー ム を 使 っ た ２ 層 の チ ー ズ
ケ ー キ 。 自 家 養 蜂 の 非 加 熱 生
ハ チ ミ ツ と と も に お 召 し 上 が り
下 さ い 。  。  。  。  。  。

生 ハ チ ミ ツ の チ ー ズ ケ ー キ

1,760セ ッ ト
単 品 1, 210（          ）

アレルゲン：小麦・乳・卵・ゼラチン

大 和 高 原 の ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラ ル
豊 富 な 「 さ く ら 卵 」 を 使 っ て
固 め に 焼 き あ げ た サ イ レ ン ス
リ ゾ ー ト オ リ ジ ナ ル プ リ ン を パ フ ェ
仕 立 て に し ま し た 。  。  。  。  。
エ ス プ レ ッ ソ 風 味 の 生 ハ チ ミ ツ
ソ ー ス は お 好 み で か け て お 召 し
上 が り 下 さ い 。  。  。  。  。

ハ ニ ー プ リ ン パ フ ェ

MenuDolce

Honey Based

自家養蜂非加熱生ハチミツを
使 っ た ド ル チ ェ メ ニ ュ ー

2,200セ ッ ト
単 品 1,650（          ）

825単 品（          ）

焦 が し ハ チ ミ ツ ラ テ

ほ ろ 苦 く 焦 が し た ハ チ ミ ツ が
カ ラ メ ル と な っ て 優 し い 甘 さ を
引 き 立 て ま す 。  。  。  。  。  。

ハチミツを使用したドリンクです。

980単 品（          ）

HOT / ICE

アレルゲン：乳、卵、小麦、ゼラチン

【 数 量 限 定 】

セットのドリンクは P8よりお選びください。

6



ハチミツレモンのかき氷 イチジクとクリームチーズのかき氷
兵庫県川西産の旬のイチジクをたっぷり贅沢に使っ
たサイレンスリゾートオリジナルのかき氷。
冷たい氷の間に包み込まれたクリームチーズの
味わいもお楽しみ下さい。

1,430

I C E Dolce か き 氷  メ ニ ュ ー

アレルゲン：乳、卵、小麦、ゼラチン

焼きたてスコーン
・プレーン
・フルーツティー
・ローズマリー&ブラックペッパーム

自 家 製 ス コ ー ン

ジ ャ ム と ク ロ テ ッ ド ク リ ー ム を 添 え て
2,200セ ッ ト

単 品 1,650（          ）

生ハチミツと国産レモンの
ミルクジェラート

ス ト ロ ベ リ ー ジ ェ ラ ー ト

ア フ ォ ガ ー ト

単 品 で ご 注 文 い た だけ ま す。

自 家 製 ミ ル ク ジ ェ ラ ー ト バ ニ ラ

アレルゲン：乳、卵、小麦、ゼラチン
825

825

71 5

1,320

生 ハ チ ミ ツ と 国 産 レ モ ン の ミ ル ク ジ ェ ラ ー ト

アレルゲン：乳、卵、小麦

ア レ ル ゲ ン ： 乳 、 卵 、 小 麦

ア レ ル ゲ ン： 乳、卵

ジ ェ ラ ー ト

自家養蜂して採集した非加熱の生ハチミツを
たっぷり使い、甘酸っぱい国産レモンと合わせ
てアメ細工をトッピングしました。 自家製の
シロップとともにお楽しみ下さい。

1,320

7



HOT / ICE

焦がしハチミツラテ 980フ ル ー ツ テ ィ ー ( 2 人 前 )

ドリンクメニューM e n uDrink

1,320

ほろ苦く焦がし
た ハ チ ミ ツ が
カラメルとなっ
て 優 し い 甘 さ
を 引 き 立 て ま
す。 。 。 。

アールグレイをベー
スに、リンゴ、キウ
イ、イチゴ、オレン
ジ、ピンクグレープ
フルーツ等、季節の
フルーツをふんだん
に使った口当たりの
よいフルーツティ。

＋ 2 2 0

コ ー ヒ ー

紅 茶

・オリジナルブレンドコーヒー「風の小路」ーー
・オリジナルブレンドコーヒー「森の静寂」ーー
・アメリカンコーヒーーーーーーーーーーー
・エスプレッソソソソソソソーーソソソソソ
・アイスコーヒーーーーーーーーーーーーー

・ ダ ー ジ リ ン イ イ イ イ イ イ イ ー ー ー イ
・ カ モ ミ ー ル フ ラ ワ ー ー ー ー ー ー ー ー ー
・ ア イ ス テ ィ ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー＋ 2 2 0

＋ 2 2 0

＋ 4 5 0

＋ 3 3 0

・フルーツティ―ーーーーーーーー

・ローズアップルシナモンティーー

・ マ ロ ウ ハ ー ブ レ モ ネ ー ド ー ー

・焦がしハチミツラテーーーーー

・カフェラテテテテテテテテテテ

オリジナルドリンク

セ ッ ト ド リ ン ク

2,640

マ ロ ウ ハ ー ブ レ モ ネ ー ド

自 家 養 蜂 の 生ハ チ ミ ツと マ ロウ ハ ー ブ の
レ モ ネ ー ド 。 レ モ ン の 酸 味 で 生 ま れ る
マ ロ ウ ブ ル ー の グ ラ デ ー シ ョ ン も
お 楽 し み く だ さ い 。  。  。   。

H O T / I C E

1,320ローズアップルシナモンティ

自家養蜂ハチミツにつけた甘酸っぱい
リ ン ゴ の 味 わ い に ス パ イ シ ー な
シ ナ モ ン が 効 い た ア ッ プ ル テ ィ ー 。
甘い香りにつつまれる幸せをお楽しみ
下さい。 。 。 。 。 。 。 。 。

8

＋ 3 3 0

・カプチーノーーーーーーーーーー

H O T / I C E



カ フ ェ ラ テ

ア イ ス コ ー ヒ ー

カ プ チ ー ノ

コーヒー 豆 をご 購 入 い た だ け ます 。

C o f f ee

コ ー ヒ ー

980

950

980

エスプレッソ

アメリカンコーヒー

71 5

950

+55チ ョ コ 又 は キ ャ ラ メ ル  ラ テ ア ー ト

HOT /  ICE

950

950

オ リ ジ ナ ル ブ レ ン ド コ ー ヒ ー
（ 華 や か な 味 ）風の小路

オ リ ジ ナ ル ブ レ ン ド コ ー ヒ ー
森の静寂（落ち着いた深み）

スタッフまで お申し 付 けください 。

Teas and I n f u s i o n s

紅 茶 ・ ハ ー ブ テ ィ ー

バ ンク ーバ ー  TEALEAVES の オー ガニ ック

茶葉を使用した香り高い紅茶やハーブティー。

フ ラ ワ リ ー ア ー ル グ レ イ

カ モ ミ ー ル フ ラ ワ ー

1,100

1,045

ア ム ー ル 1,100

ダ ー ジ リ ン 1,045

ア ッ サ ム 1,045

本 日 の グ ラ ス 白 ワ イ ン

ス パ ー ク リ ン グ ワ イ ン

六 甲 ビ ー ル  ベ イ エ ー ル 1,480

～

A l c o h o l M e n u

ア ル コ ー ル ド リ ン ク

本 日 の グ ラ ス

本 日 の グ ラ ス 赤 ワ イ ン

1,100

～880

～880

S o f t D r i n k

ソ フ ト ド リ ン ク

オ ピ ア  ス パ ー ク リ ン グ 赤 / 白 / ロ ゼ

ア ル コ ー ル ０ ％

880
フランスワイナリーの技術革新によるアルコール
を発酵させない「無発酵」製法。アルコール除去を
行わないためブドウ本来の風味を余すことなく抽出。
ワインの様な心地よい酸味とフレッシュな果実味の
新感覚ワインテイスト飲料です。 。 。 。 。 

自 然 派 ワ イ ン テ イ ス ト ド リ ン ク

各

オ ピ ア

ノ ン ア ル コ ー ル ワ イ ン で 世 界 唯 一
各 種 オ ー ガ ニ ッ ク 認 証 を 取 得

・フランス産有機ブドウ使用／日本有機JAS認定
・保存料甘味料無添加・ポリフェノール含有認定

9

オ レ ン ジ ジ ュ ー ス 880

ノ ン ア ル コ ー ル ビ ー ル 660

1,320マロウハーブレモネード

1,320ローズアップルシナモンティ

1,050
オ リ ジ ナ ル ブ レ ン ド コ ー ヒ ー

【 期 間 限 定 】六 甲 の 秋 空

イ タ リ ア ン ロ ー ス ト の
深 い コ ク と 口 当 た り に
エ チ オ ピ ア 豆 特 有 の
す っ き り し た 後 味 が
プ ラ ス さ れ ま し た 。 味



自 家 養 蜂  生 ハ チ ミ ツ 食 べ 比 べ セ ッ ト ト ト

自 家 養 蜂 非 加 熱 生 ハ チ ミ ツ

当ハチミツを原料、調味料とした商品／メニューには、
こ の マ ー ク を 記 し て お り ま す。  。  。 。  。 。  。

サ イ レ ン ス リ ゾ ー ト の 養 蜂 場 は 薬 を 使 わ ず に 蜂 の
衛 生 管 理 や 健 康 管 理 を し て い ま す 。
毎 月 １ 回 、 専 属 ス タ ッ フ が 養 蜂 家 と 一 緒 に 巣 板 を
一 枚 ず つ 丁 寧 に 入 念 に チ ェ ッ ク い た し ま す 。
街 と は 気 候 や 植 生 の 異 な る 六 甲 山 の ハ チ ミ ツ は
濃 厚 な 味 わ い と 芳 醇 な 香 り が 特 徴 な の で す が 、
採 蜜 さ れ た 時 期 に よ っ て ハ チ ミ ツ の 味 や 香 り が
異 な り ま す 。  。  。  。          。  。 。

採 蜜 す る 時 期 に よ っ て 、 ハ チ ミ ツ は 香 り も
味 わ い も 全 く 違 う こ と を ご 存 じ で し ょ う か 。
生 ハ チ ミ ツ な ら で は 、 そ し て 自 家 養 蜂 だ か ら
楽 し め る 香 り の 異 な る 貴 重 な ハ チ ミ ツ を セ ッ ト
に し ま し た 。  。  。  。  。  。  。  。  。
ハ ー ブ の 香 り と あ っ さ り し た 味 わ い の 5 月 、
と ろ ー り と 濃 厚 な 香 り と 味 わ い の 6 月 、
さ ら に 花 の 香 り を 楽 し む 8 月 の 3 種 類 が
限 定 5 0 セ ッ ト に な り ま し た 。  。  。  。

O r i g i n a l  C r a f t  G i n
オリジナル・クラフトジン

兵庫県産の酒米で仕込んだスピリッツにジュニパーベリ、
柚子、赤紫蘇、抹茶とサイレンスリゾートが養蜂して
収 穫 し た 蜜 蝋 の 豊 か な 個 性 を 調 和 さ せ ま し た 。
酒 蔵 が 作 る 上 品 で 爽 や か な 香 り と 、 奥 深 い 味 わ い の
ジ ン で す 。  。  。  。  。  。  。  。  。  。

静 ストレート ／ ロック ／ ソーダ割り

IWSC 2022ジン部門  銀賞受賞

インターナショナル・ワイン・アンド・スピリッツ・コンペティション

International Wine and Spirit Competition

S I Z

-- 採集月によって異なる香りを楽しむ生ハチミツ --

カ フ ェ テ リ ア で は 六 甲 ・ 布 引 の 天 然 水 を 使 用 し て お り ま す 。 こ の 水 は 六 甲 山 系 の 花 崗 岩 で

自 然 濾 過 さ れ た 口 当 た り ま ろ や か な 上 質 の 水 で す 。  。  。  。     。  。  。

明 治 元 年 に 開 港 し た 神 戸 港 へ 寄 港 す る 外 国 船 が 積 み 込 み 、 赤 道 を 超 え て も 美 味 し さ が

変 わ ら な い 特 別 な 水 と し て 、 世 界 中 の 船 乗 り か ら 世 界 一 と 称 え ら れ て い ま す 。  。   。  。

KO B E WAT E R 世 界 を 旅 し た 天 然 水
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